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AN ANDREW LEADBETTER GOLF ACADEMY





	　
	7月6日
	7月7日
	7月8日
	7月9日
	7月10日
	7月11日
	7月12日

	　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	6:00-6:30
	　
	起床及洗漱
	　
	起床及洗漱
	　
	　
	起床及洗漱

	6:30-7:00
	
	早餐
	起床及洗漱
	早餐
	起床及洗漱
	早餐

	7:00-7:30
	
	9洞场地教学

（无球僮球车）
	晨练
	9洞场地教学

（无球僮球车）
	晨练
	首届利百特金湾冠军训练营挑战赛（18洞，由晋级选手参加）；

未晋级选手进行18洞场地教学

	7:30-8:00
	
	
	早餐
	
	早餐
	

	8:00-10:00
	
	
	A组稳定的击球步骤及完美练习技巧
	
	检查及回顾: A组：全挥杆要领
	检查及回顾: A组：推杆及强化训练
	

	
	
	
	B组：电脑分析后的挥杆技术及训练
	
	B组：击球准备步骤
	B组：短杆的打法
	

	
	
	
	C组：电脑分析及全挥杆
	
	C组：推杆及强化训练
	C组：模拟球场击球
	

	
	
	
	D组：推杆
	
	D组：短杆的打法
	D组：全挥杆要领
	

	
	
	
	E组：短杆的打法
	
	E组：模拟球场击球
	E组：击球准备步骤
	

	10:00-10:20
	　
　
	小休
	检查及回顾: A组模拟球场击球
	检查及回顾: A组击球准备步骤
	

	10:20-11:20
	
	A组：电脑分析及全挥杆
	练习
	A组：推杆
	B组：全挥杆要领
	B组：推杆及强化训练
	

	
	
	B组：稳定的击球步骤及完美练习技巧
	
	B组：短杆的打法
	C组：击球准备步骤
	C组：短杆的打法
	

	
	
	 C组：短杆的打法
	
	C组：稳定击球步骤及完美练习技巧
	D组：推杆要领及强化训练
	D组：模拟球场击球
	

	
	
	 D组：推杆
	
	D组：电脑分析后挥杆技术及训练
	E组：短杆的打法
	E组：全挥杆要领
	

	11:20-12:20
	
	E组：评估及利百特式训练技巧
	球场策略（室内）
	E组：电脑分析及全挥杆
	赛前心理调整

（室内）
	比赛出现意外坏球的处理（室内）
	

	12:30-13:30
	　
	午餐 

	13:30-15:00
	报到
	暑假作业、高球日记及午休
	结营典礼暨   颁奖仪式

	15:00-16:00
	
	室内体能训练
	游泳/乒乓球/羽毛球
	高尔夫规则

（室内）
	检查及回顾

A组：短杆的打法
	室内体能训练
	离营

	
	
	
	
	
	B组：模拟球场击球
	
	

	
	
	
	
	
	C组：全挥杆要领
	
	

	
	
	
	
	
	D组：击球准备步骤
	
	

	16:00-17:00
	开营典礼及大卫利百特本人青少年教学示范
	A组：电脑分析后的挥杆技术及训练课
	A组：短杆的打法
	室内体能训练
	E组：推杆要领及强化训练
	休息
	　

	17:00-18:00
	
	B组：电脑分析及全挥杆
	B组：稳定的击球步骤及完美练习技巧
	分项目技术挑战赛
	晚餐
	　

	18:00-19:00
	营员自我介绍及营规学习
	C组：推杆
	C组：电脑分析后挥杆技术及训练
	
	9洞淘汰赛

（一半选手晋级决赛）
	9洞复活赛（未晋级选手参加）；

9洞场地教学（已晋级选手参加）
	　

	
	
	D组：短杆的打法
	D组：电脑分析及全挥杆
	
	
	
	　

	
	
	E组：稳定的击球步骤及完美练习技巧
	E组：推杆
	
	
	
	　

	19:00-20:00
	晚餐
	
	
	　

	20:00-21:00
	个人卫生整理及休息
	
	
	　

	21:00-21:30
	
	个人卫生整理
	　

	21:30
	熄灯入睡
	　


利百特-金湾青少年冠军训练营报名表

	姓    名
	
	出生年/月/日
	
	一寸免冠照
（如有，请电邮提供电子版）



	性   别
	
	  身高（CM）/体重（KG）             
	
	

	监护人信息
	姓名：
	手机：
	

	
	电话:
	传真:
	

	
	地址：
	

	E-MAIL
	

	球龄：   年       差点:          最好成绩：                 现任教练：                    

	以往比赛成绩：

	时 间                                                  
	          比 赛 名 称
	组 别
	名 次

	
	
	
	

	入住珠海金湾球会﹕是否有家长陪住 ( 有
  (没有

	上课是否需要英文翻译﹕    ( 需要
    (不需要    


健康资料

	1、参加者有没有任何会影响其参与本集训营活动的医疗上之需要？如有请列明。
□没有     □有     _______________________ 
2、参加者现时需要服食任何药物吗？如有请详细列明。
□没有    □有     ___________________________
3、参加者有没有任何方面的敏感？如有请列明。
□ 药物            □蚊子   □ 蚂蚁          □其它
4、参加者如有任何特别的医疗及饮食需要，或其它需要留意的地方，请在此清楚列明。
□没有         □有   ___________________________ 

5、 血型 ________
6、其他需特别注意事项                                                       


付款方式（请务必在收到利百特学校确认报名已接收后再付款）
总数: ___________________
(信用卡 
( Master Card       ( Visa Card       ( AE Card     ( 其它，请注明______________                                                        
持卡人签名__________________
卡号. _____________________________
有效期 ___________
( 现 金 
( 转账

公司全称：珠海天志发展置业有限公司金湾高尔夫分公司

开户银行：广东发展银行斗门支行

账号：113033 - 515 - 01 - 0000326

签 名________________________         日期_________________
附注﹕取消预订请至少提前7天通知训练营主办方，否则恕不退还已缴费用。

入营须知

报到
请于7月6日（星期一）下午14：00-16：00间前往珠海金湾高尔夫球会会所大堂签到处报到。如因特殊原因不能按时到达请提前与夏令营负责人联系。

接送机

金湾球会临近珠海机场，如需接送机，请提前与夏令营负责人联系。

酒店及餐饮

入住球会酒店，两名营员一间房；所有用餐均安排于球会内餐厅；酒店为营员提供免费洗衣服务。
安全及管理

每班配备一名辅导员全程负责营员之活动，请营员自觉遵守营规及服从辅导员管理。

健康资料

请在报名时填写“健康资料”，以便营员在集训营期间有任何不适时球会医护人员可以提供最快捷、有效之护理。

零用钱

须营员自行保管，房间设有保险箱，但由同房间营员共享，建议无需带大量金钱及饰物。

电子游戏设备

营员禁止携带及使用电子游戏设备及笔记本电脑，一经发现，将收由辅导员保管至离营。

衣着

a.平时衣着以简单舒适为主，需带备高尔夫及运动服装、运动鞋、高尔夫鞋。

b.请备足夏令营期间所需之衣着，并请自备雨具。

其它

请自备防晒油、驱蚊水、睡衣、高球夫手套、球具。

自带物品请贴上营员名字以作识别。
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Tel: +86 755 26911160   13510303550 夏令营负责人：迟红梅 Helen Chi

Fax: +86 755 26911160

Email: helen.pureleadgolf@gmail.com

Website: www.pureleadgolf.com
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